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Nuair a chaitheann muid plaisteach sa bhruscar - ni hé sin deireadh an scéil. Ag brath ar an gcinedl
plaisteach, tégann sé suas go 1000 BLIAIN (uvaireanta nios mé) chun briseadh sios agus bith-dhighradu
ina iomldine. Is féidir linn athchursdil a dhéanamh ar roinnt cinedl plaisteach go héasca in Eirinn, ach
don chuid is mé ni féidir linn piosai p|c1istec10hc1 bogu athchursdil, agus mar sin de ghndth teann sé sa
bhruscar gineardlta.
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Cuireann sé seo isteach ar an domhan san uafds slite diultacha, mar shampla maraionn sé ainmhithe
agus ein, is tdirgeadh fraicedil é p|c1istec1c:h e |org carbdin ollmhér agus ta an truailliv vuaidh infheicthe
ar fud fad na hdite, ar oiledin nach bhfuil aon daoine orthu agus ag bun na farruige in diteanna nach
téidir le daoine tit tumadh sios chomh tfada leo - td sé tuartha de réir an rata go bhtuil plaisteach ag
teacht le chéile in aigein an ph|ciinéid, go sardidh mais an p|'||c1i5tigh in aigein an domhain mais na n-
iasc go léir a chénaionn ann roimh 2050.

So — cad gur féidir linn a dhéanamh faoi? Bhuel ar dtds ba chéir diinn uilig a bheith coinsiasach faoin
méid plaistigh nach féidir a athchuirsdil a dsdideann muid sa chéad dul sios, agus iarracht a dhéanamh
gearradh sios né gearradh amach iomlén a dhéanamh air, né an plaisteach a dsdideann muid a
athusdid. Tar éis sin, is féidir linn éicibrice a thosnu sa bhaile!

Cad é éicibrice? Is brice saorga é éicibrice déanta as na piosai plaisteacha boga nach féidir leat
athusdid a dhéanamh orthu. Nuair atd roinnt éicibrici criochnaithe agat, is féidir iad a Usdid chun rudai
éagstla a dhéanamh - fiv ta diteanna ar domhan ina n-Usdideann siad éicibrici chun tithe a thégail!

Conas éicibrice a dhéanamh: Faigh buidéal mér (1.5-2.5L) plaisteach atd folamh, glan agus tirim®. Aon
uair go bhfuil ort p|r.:1istec1c:h bog, né aon rud eile nach féidir leat athchirsdil a dhéanamh air, a Usdid,
déan é a nigh agus a thriomd go criochnuil®, ansin cuir isteach i do bhuidéal é. Déan é a bhri sios go bun
an bhuidéil le bata crua agus fada (costil le bata druma né spindg adhmad!). Déan € seo le gach
piosa plaisteach a Usdideann ti - bi cinnte gach piosa a bhri sios i gceart agus gan aon spds né pécai
aer a thagdil - caithfidh an gicibrice a bheith laidir, trom agus crua! T pictiir thios chun cabhri leat le

medchan ceart a chinntit dod’ éicibrice - md& sheasann td air gan aon ding a chur ann td sé go maith!

‘Ta seo tabhachtach - caithfidh gﬂch éicibrice a bheith in ann mearadh ar feadh na mblianta fada, agus mar
sin ni féidir linn aon seans a thabhairt d‘aon rud costil le salach, miocrorgdnach né miscan fas lastigh ann!

losmhedchan Eicibrice =
Toirt a bhuidéil x 0.33

Mar Shampla...
2000m| = iosmhedchain 660g
500ml| = fosmhedchain 1659

Dlés losta Caighdednach an GEA = 0.33 g/ml Uas-dlis molta an GEA = 0.7 g/ml

Cad gur féidir leat a dhéanamh le d’Eicibrice criochnaithe? Td roinnt ‘drop off points’ d'Eicibrice in
Eirinn — is féidir leat an ceann is gaire duitse a aimsiy ar ecobricks.org/exchange, ach faoi lathair le
staid an domhain mar atd le Covid, cén tath nach n-Usdideann ti d'éicibrice chun rud éigin deas a
dhéanamh don chlann dod’ theach né do ghairdin?

T& neart teicnici difrivla ann le tégdil le héicibrici, ach is é an cur i bhteidhm éicibrice is éasca, is
gasta, agus bthéidir is Sprarljlﬂ, n& moduil Milstein a dhéanamh do thégc’iﬂ go cothromdnach, agus
moduil Dieleman Lego do thégdil go hingearach. Le moduil, is téidir leat binsi, boird, cathaoireacha,
struchtiir agus go leor rudai eile a chruthd.
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Modil Heicseagdin Moddl Triantdin Modil Heicseagdin
Milstein Simpli Milstein Milstein

Modul Dieleman

s féidir sileacdn géineasach agus/nd feaddin rubair athchdrsdiltea Usdid chun do chuid éicibrici a
ghreamd le chéile chun do mhoduil a dhéanamh agus tégdil leo. Molfaimid duit féachaint ar-line chun
na slite vilig gur téidir tégdil le héicibrici a theicedil agus inspiordid agus smaointe dearthdireachta a
thail. Bthéidir gurb é an dsdid is fearr le haghaidh éicibrici nd spdsanna glasa pobail a thégail - Is
téidir leat téin agus do phobal spdsanna dille a thégdil a shaibhrionn an timpeallacht 4itidil ag baint
Usdide as cré agus éicibrici ditivlal

Agus ar nddigh, is féidir leat a bheith cruthaitheach le do chuid dearthdireachta - Usdid dath amhdin
ar bhun gach buidéal chun patrin a dhéanamh, déan rudai méra né beaga, tar suas le do smaointe
téin agus biodh spraoi agat leis!

Stél né cathaoir don teach!

Féach thios roinnt sc:tmp|r.:1 do rudai gur féidir
leat a dhéanamh le d’éicibrice...

Troscdn gairdin do chlann agus cairde!
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SRR L. Bord sndmhdin/arddn le patrin deas do linn
Bord Caife né tolg deas! sndmha né mar stditse /matal
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Jsdid chun rudai a thégdil /mar sheastan!
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Tégann roinnt daoine tithe né seid le égicibrici! in aon dit a gceapann ti go mbeadh sé go deas!

... N6 aon rud eile gur téidir leat smacineamh air! Bi cinnte pictidir a sheoladh chugainn ag
blaithineogras.ie chun do chuid déantuis agus dearthdireacht a thaispedint diinn!

Roinnt naisc faoi éicibrict:
www.ecobricks.org
www.mrfcj.org
WWW.reuzi.ie
www.sealrescueireland.org



