Fuod ok
)\

POLASAI SLAINTE & SABHAILTEACHT OGRAS
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Is é polasai Ogras maidir le Sldinte agus Sabhailteachta na:

e Go mbeidh an caighdean curaim is fearr a chur ar fail do na leanai/daoine 6ga atd ag
freastal ar an gclub dige.

e Go mbeidh ar chumas gach uile chlub dige ionaid oibre a bheith slan, sabhailte do
leanai/daoine 6ga, don fhoireann agus do thuismitheoiri/caomhndiri an chlub dige.

e Go mbeidh tuiscint agus eolas cui ag ceannairi/foireann iomlan an chlub maidir le
Achtanna Slainte/Sabhailteachta agus Polasai Ogras.

e Go dtogtar na céimeanna agus go leanfar prdiséas de réir mar ata molta in sna
hAchtanna cui agus mar ata leagtha sios i Lamhleabhar an Chlub.

e Ag cruinniu foirmealta tus na bliana de chuid an chlub/eagraiochta ceapfar duine
chun inidchadh bhliantdil a dhéanamh ar thimpeallacht agus ar chleachtais pholasai
Shlainte/Sabhailteacht an chlub.

e Cuirfear tuairisc i leith inidchainn bliantuil ar fail ag cruinniu choiste an chlub agus
seolfar coip chuig an t-Oifigeach Forbartha.

e Déanfar na leasaithe cui le go mbeidh an club dige ag feidhmiu go caighdeanach.

Liosta de na nithe a ga cinntiu ag tus na bliana agus ag tus gach téarma leis an uinéir

1. Go bhfuil an trealamh muchta tine chui ann.

2. Go bhfuil alarm tine agus /nd aldarm deataigh ann agus go bhfuil tuiscint ag na cinniri
ar an gcoras .

3. Go bhfuil rochtain chui ar na bealai éalaithe agus doirsi agus nach bhfuil said faoi ghlas
agus an club ar siul.

4. Go bhfuil an t-urlar slan agus gan damaiste a d’fhéadfadh timpist a chruthu.

5. Go bhfuil an céras leictreachas sabhailte

6. Go bhfuil aon trealamh a bhaineann leis an uinéir i gcaoi maith agus sabhailte le
n-usaid

7. lonad agus timpeallacht an chlub dige a bheith feiliinach/deisithe agus sabhailte chun
freastal ar leanai/daoine dga le riachtanais speisialta.

8. Go bhfuil an coras teasa ag obair



Nithe gur ga cinntiu gach uair a bhuaileann an club le chéile

Sabhailteacht- Ginearalta

1. Leabhair ballraiochta a bheith sinithe ag na baill agus iad ag teacht isteach sa halla
agus ag fagdil an halla ag deireadh an tseisiun.

2. Anleabhran a thabhairt leat mas gd an halla a fhagail in am an gatar nd ar aon
chuis eile

3. Cinntiu go bhfuil teacht ar uimhreacha teagmhala agus eolas leighis/ailéirge a
bhaineann leis na mbaill go héasca.

4. Taifead a dhéanamh ar aon thimpist né damaiste a dhéantar agus na daoine cui a
chuir ar an eolas faoi.

5. Ba chéir go mbeidh gach ceannaire ar an eolas faoin bpolasai
Slainte/Sabhailteachta agus cdip aige/aici.

5. Is ga coras gluaiseachta a chuir i bhfeidhm i ngach club eg: siul sna pasaisti, ag an
leithris agus ag an doras.

6. Caithfear cinntiu go bhfuil rialacha a bhaineann le dea iompar ag an gclub agus go
gcuirtear iad i bhfeidhm.

7. Nil cead ag aon duine ata faoi thionchar alcél né drugai freastal ar an gclub.

8. Nil caitheamh tobac ceadaithe ag an gclub.

Sabhailteacht- Sport

1. Go mbainfear usaid as an trealamh cui don sport. Bi cinnte go bhfuil an trealamh i
gcaoi mhaith agus féilteach do leanai/daoine 6ga. Caithfear cloigid a chaitheamh
ma bhionn na baill ag imirt iomanaiocht agus ba chdir an treallamh seo a iniuchadh
roimh gach cluiche/cleachtadh.

2. Go bhfuil brégai féiliinach a chaitheamh ag ceannairi agus paisti atd ag déanamh
sport.

3. Go mbionn feitheoireacht ar phaisti le trealamh spért i gconai

Sabhailteacht — Glantichan

1. Ba chdir aon doirteadh a ghlanadh ar an bpointe agus stop a chuir le haon
gluaiseacht go dti go bhfuil sé sin déanta.

2. Ba chéir go mbeidh teacht ag na ceannairi ar earrai glantichain agus ait storala
cui acu m.sh abhar glantuchain a stérail agus a bheith faoi ghlas.



Sabhailteacht- Ealain agus Gniomhaiochtai

1. Nil cead ag ball faoi 16 laiminaddir, guillotine, gunnai glid né inneall fétacoipeala
a usaid.

2. Nil cead ag baill faoi 16 ach PVA nd Pritt Stix nd gliu paipéar a usaid.

3. Nil cead aon cheimiceain a usdid- white spirit, aigéid srl ina measc

4. Nil cead ag baill uirlisi miotaldireachta né adhmaddireachta a usaid gan muinteoir
proifisiinta a bheith i lIathair.

5. Ma ta riomhairi in usaid sa chlub is ga Polasai Teicneolaiochta agus Idirliona Ogras
a mhiniu do na baill agus a leanuint go beacht.

Sabhailteacht- Cursai Sldinte

1. Nichdir do cheannairi né daoine dga freastal ar an gclub dige ma bhionn siad
tinn.

2. Ba chair aon leachtanna coirp a ghlanadh agus laimhinni a chaitheamh agus na
ceimici chui a usaid.

3. Moltar dea-shampla a léiriu idir Ceannairi/leanai/daoine 6ga maidir le
sldinteachas phearsanta (lamha a niochan).

4. Biodh bosca cead cabhrach leis na nithe chui le fail ag an gclub i gcdnai. T4 sé
riachtannach laimhinni a chaitheamh ma ta garr chabhair a thabhairt.

5. Is ga go mbeidh cursa Garr Chabhair déanta ag beirt cheannairi as gach club agus
bhéitear ag suil go mbeadh ceannairi an chlub sasta freastal ar chursai Garr
Chabhair a chuireann Ogras ar fail.

6. Mas ga garr chabhair a thabhairt do bhall, ba chéir tuismitheoiri a chuir ar an
eolas agus i gcasanna gur ga don bhall freastal ar ospideal n6 dochtuir is ga oifig
Ogras a chuir ar an eolas freisin.

Sabhailteacht- Turasanna
1. Biodh rialacha séiléire pléite agus aontaithe agat leis na baill roimh ré.
2. Toég leat liosta do na baill maraon le sonrai teagmhala a dtuisti.
3. Bi cinnte go bhfuil aon leigheas riachtannach a bhaineann le ball i do sheilbh
maraon le treoracha scriofa én dtuimsmitheoir ina dtaobh.

B

Tég an bosca céad cabhrach leat.
5. Is ga do bhaill crios a chaitheamh ar bhusanna i gcénai.



Sabhailteach — Covid 19

Ba cheart do gach duine cloi i gcénai leis an gcomhairle agus leis na treoracha is
déanai 6 na hudarais sldinte phoibli maidir le cosaint a thabhairt déibh féin agus do
dhaoine eile in aghaidh an riosca ata cruthaithe ag an vireas Covid-19.

Ta comhairle uasdataithe on FSS ar fail ar a suiomh gréasain -
https://www?2.hse.ie/coronavirus/

Is iad seo a leanas na siomptdim riospraide is coitianta den ionfhabhtu Covid-19:
ardteocht, fiabhras, casacht, giorra andla agus deacrachtai anala.

Ni cheaddfar do aon bhall / Ceannaire / Tuismitheoir / Ball Cosite teacht chuig club ma
bhionn aon cheann de na siomptdim thios acu:

» Ardteocht

» Casacht

» Giorra anala né deacrachtai andla

» Cailleadh bolaidh, blaiste, né saobhadh blaiste

Tugtar an chomhairle a leanas mar eolas do thuismitheoiri, do bhaill Ogras agus Og-Ogras,
do cheannairi agus do choisti maidir leis an mbaol ionfhabhtaithe 6n gcordnavireas a
laghdu:

Nigh na lamha go rialta

Glan na lamha go rialta agus go mion le gallinach agus uisce nd le dighalroéir
alcélbhunaithe de réir na dtreoracha slainte, go hairithe i ndiaidh teagmhala le duine
eile nd lena n-earrai pearsanta, tar éis an leithreas a Usaid agus roimh bia a ithe né a
ullmhu.

Cén fath? Maraionn niochan na [amh le gallinach agus uisce né dighalrdir [aimhe
alcélbhunaithe viris a d'fhéadfadh a bheith ar na lamha.

Scaradh fisiciuail

Maidir le paisti & daoine 6ga i gclubanna, ni i gconai is féidir an scaradh fisicitil a chur
i bhfeidhm. larrtar mar sin, ar thuismitheoiri a bhfuil a bpaiste ag freastal ar chlub
oige a bheith airdeallach i dtaca le comharthai, siomptdim né athruithe a
thabharfadh le fios go bhfuil breoiteacht/Cdivid-19 ann agus, sa chas is go bhfuil
siomptdim i gceist, ni cdir go rachadh siad chuig an chlub.

Chomh maith leis sin ba chdéir go mbeadh ceannairi /tuismitheoiri/baill foirne ar an
eolas maidir leis an bhfreagracht atd orthu gan freastal ar chlub né imeacht de chuid
Ogras/Og-Ogras ma bhionn comharthai né siomptdim breoiteacht riospraide orthu.

4


https://www2.hse.ie/coronavirus/

Na teagmhaigh le suile, sron na béal 4

Cén fath? Teagmhaionn na [dmha le méran dromchlai agus is féidir leo viris a
phiocadh suas. Nuair a éillitear iad, is féidir leis na lamha an vireas a aistriu chuig
suile, sron no béal.

Cleachtaigh slainteachas riospraide

Déan cinnte go gcleachtaionn tu féin agus na daoine mdérthimpeall ort dea-
shldinteachas riospraide. Ciallaionn sé seo do bhéal agus do shron a cludach le ciarsur
paipéir no le d'uillinn l[ubtha nuair a dhéanann tu casacht né sraoth. Faigh réidh
[dithreach leis an gciarsur paipéar Usaidte.

Le dea-shldinteachas riospraide, cosnaionn tu na daoine mérthimpeall ort 6 viris ar
nos slaghdan, fliu agus Covid-19.

Le dea-chleachtais slainteachais agus niochan ceart rialta na lamh is féidir cabhru le
scaipeadh an viris a stopadh. Ta sé rithabhachtach mar sin go gcloionn gach duine in
Ogras leis an gcomhairle seo agus go nglacann siad chomh docht agus is féidir leis na
cleachtais a leanas.

Déan:

» Nalamha a ni i gceart agus go minic

» An béal agus an tsron a chlidach le ciarsur paipéir né le do mhuinchille nuair a
dhéanann tu casacht agus sraoth.

» Ciarsuir Usdidte a chur san araid bhruscair agus do lamha a ni

» Nithe agus dromchlai a dteagmhaitear go minic leo a ghlanadh agus a dhighalrd.

Na déan:

» Teagmhail le suile, sron né béal mura bhfuil na [dmha glan.

» Rudai a dhéanann teagmhdil le do bhéal a chomhroinnt - mar shampla buidéil,
cupain, sceanra srl.

Is ceart na lamha a ni:

» Tar éis casacht né sraoth a dhéanamh

» Roimh agus tar éis ithe

» Roimh agus tar éis bia a ullmhu

» Ma bhi tu i dteagmhail le duine a bhfuil fiabhras né siomptdim riospraide acu
(casacht, giorra anala, deacrachtai anala)

» Roimh agus tar éis a bheith ar iompar poibli



» Roimh agus tar éis a bheith i slua (go hairithe slua faoi dhion)
» Ar theacht go foirgnimh agus ar imeacht uathu

» Ma ta do lamha salach

» Tar éis an leithreas a usaid

Beidh na naisc seo a leanas usdideach le haghaidh comhairle dn FSS maidir leis na lamha a
ni: https://www?2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html

Athbhreathniu Polasai

Déanfaidh Ogras athbhreithnit ar an bpolasai seo gach tri bliana, le cinntii go mbionn sé
nuashonraithe agus go bhfreastalaionn sé ar riachtanais gach club san eagraiocht.
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